
АНОНС 6 

Лекция - презентация 

“Азбука здорового питания” 

(VIII - XI классы) 

 

 
 

Дорогие ребята, сегодня нам предстоит совершить увлекательное 

путешествие в страну «Здорового питания», познакомиться с продуктами 

полезными и опасными для здоровья, узнать много интересного и полезного, 
а самое главное - научиться выполнять правило: «Нужно есть то, что требуется 

моему организму, а не то, что хочу есть я». А помогут вам в этом Знатоки 

здоровой пищи, которые живут в этой стране. 


